
Beste zwem(sters)(mers) en hun ouders,                                                

Margot zet verder door in de Superprestige; daarom trekken we op zaterdag 4 juni naar 
Oostende. 
 
Andere zwemmers die hiervoor interesse hebben, geven we eveneens de kans om aan deze 
wedstrijd deel te nemen. 
In bijlage kunnen jullie het programma terug vinden 
 

Het aantal starts per dag/ per zwemmer is beperkt tot 3 bij de open categorie ( kadetten en 

ouder ) en tot 2 bij de jeugdcategorie ( benjamins en miniemen ). 

 Indien jullie aan deze wedstrijden willen deelnemen, vul dan onderstaand inschrijfstrookje in 

en geef het af aan Els/ Jan of stuur het terug naar  inschrijving@zwemclub-nijlen.be  en dit 

uiterlijk op dinsdagavond 10 mei .  

( PS : op zaterdag 4 juni is er eveneens de 2de Carwash ) 

 

 

Jan , Stijn, Glenn 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

NAAM ZWEM(STER)( MER): …………………………………………………………… 

Wedstrijd te Oostende op 04/06/2011    

Wedstrijd NR.: …….         

 Wedstrijd NR.: ……. 

 Wedstrijd NR.: …….      

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

WEDSTRIJD  AFSTAND EN STIJL GESLACHT CATEGORIE 
NUMMER M/V 
1 100 VRIJ HEREN OPEN (5 REEKSEN) 
2 200 VRIJ DAMES OPEN (5 REEKSEN) 
3 50 SCHOOL HEREN OPEN (5 REEKSEN) 
4 100 SCHOOL DAMES OPEN (4 REEKSEN) 
5 400 WISSEL HEREN OPEN (3 REEKSEN) 
6 100 VLINDER DAMES OPEN (5 REEKSEN) 
7 100 RUG HEREN OPEN (4 REEKSEN) 
8 50 RUG DAMES OPEN (5 REEKSEN) 
9 200 VLINDER HEREN OPEN (3 REEKSEN) 
10 200 WISSEL DAMES OPEN (4 REEKSEN) 
11 400 VRIJ HEREN OPEN (4 REEKSEN) 
12 50 VRIJ DAMES OPEN (5 REEKSEN) 
13 200 SCHOOL HEREN OPEN (4 REEKSEN) 
14 200 RUG DAMES OPEN (4 REEKSEN) 
15 50 VLINDER HEREN OPEN (5 REEKSEN) 

   

   

  
WEDSTRIJD  AFSTAND EN STIJL GESLACHT LEEFTIJD 
NUMMER M/V 
16 200 WISSEL JONGENS 11-12 (4 REEKSEN) 
17 200 WISSEL MEISJES 13-14 (4 REEKSEN) 
18 100 VRIJ JONGENS 13-14 (5 REEKSEN) 
19 100 RUG MEISJES 11-12 (4 REEKSEN) 
20 100 VRIJ JONGENS 11-12 (5 REEKSEN) 
21 100 RUG MEISJES 13-14 (4 REEKSEN) 
22 100 SCHOOL JONGENS 13-14 (4 REEKSEN) 
23 100 SCHOOL MEISJES 11-12 (4 REEKSEN) 
24 100 VLINDER JONGENS 11-12 (3 REEKSEN) 
25 100 VLINDER MEISJES 13-14 (4 REEKSEN) 
26 200 RUG JONGENS 13-14 (4 REEKSEN) 
27 200 RUG MEISJES 11-12 (4 REEKSEN) 

 


