
24 januari 2026 

Start wedstrijd: 18u00 – gratis inkom 
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

1 - ZIK Masterwedstrijd 2026 24/01/2026 - 18:00

Programmanr. 1 4 x 100m vrije slag lft 80 - 359
24/01/2026 - 18:00 Startlijst

Programmanr. 2 400m vrije slag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 18:00 Startlijst

Serie 1 van 6, 18:00 Serie 2 van 6, 18:09

1 Veys Lies UZKZ/21196/85 NT 1 Pantekoek André 195800321 8:00.00
2 Gallet Geert OZEKA/11151/62 NT 2 Van Uytven Marc OZEKA/11153/66 7:31.24
3 Vandenbrouck Ann ROSC/20321/65 8:16.92 3 Van Cauteren Marc SWEM/10089/58 6:31.05
4 D'Hondt Georgette LZV/20035/60 8:53.20 4 Timmermans Filip ZN/11013/60 6:39.00
5 Heyligen Bert UZKZ/11195/84 NT 5 Moors Wouter ZOLA/11059/67 7:48.49

Serie 3 van 6, 18:18 Serie 4 van 6, 18:25

1 Quesnel Laurent CNSW/007941/79 6:30.00 1 Michel Pierrette CNSW/000835/62 5:25.00
2 Verboven Peter ZIK/11010/79 6:03.54 2 De Paepe Andreas ZIK/10182/93 5:23.13
3 Bresoux Olivier CNSW/004898/69 5:38.77 3 Van Kerckhoven Niels KAZS/11246/89 5:18.11
4 De Baere Erwin UZKZ/11198/70 5:51.06 4 Borremans Verena SHARK/21243/97 5:22.43
5 Cop Caro BRABO/21552/02 6:20.41 5 Stappaerts Luc ZN/11024/65 5:25.00

Serie 5 van 6, 18:31 Serie 6 van 6, 18:36

1 Heijl Jan LZV/11010/79 5:16.24 1 Roels David AC/10043/79 4:46.71
2 Vanhoenacker Egon FIRST/11367/99 5:02.43 2 Wanter Ann ZGEEL/21082/82 4:41.98
3 Vaernewyck Jonathan DZV/11011/86 4:56.18 3 Krug Alexis ZIK/11046/87 4:21.56
4 De Schutter Jolien ZIK/21042/98 5:01.11 4 Bergmans jef ZOLA/11142/89 4:36.27
5 Vermeulen Isabel ZN/21112/85 5:05.00 5 Rutten Ben OZEKA/11126/76 4:43.02

Programmanr. 3 4 x 100m wisselslag lft 80 - 359
24/01/2026 - 18:42 Startlijst

18:42 Pauze

Programmanr. 4 50m vlinderslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 18:57 Startlijst

Serie 1 van 5, 18:57 Serie 2 van 5, 18:59

1 1 Vandewalle Johan ZIK/11024/60 48.24
2 Verbeke Sarah UZKZ/21201/02 NT 2 Deconinck Evelyne BRABO/21316/75 42.42
3 Blondeel-Gourmet Fernande CNSW/004901/52 56.35 3 Cornelissens Jitte ZIK/21061/88 37.46
4 Dielen Stef AC/11030/97 NT 4 Grouls Romy ZIK/21058/99 38.75
5 5 Vercooren Cheyenne ROSC/21420/93 44.96

Serie 3 van 5, 19:00 Serie 4 van 5, 19:01

1 Ozorio Romina ZIK/21043/85 37.35 1 Vinck Bernard STZC/11055/98 34.00
2 Appelboom Michael BRABO/11525/64 35.87 2 Vercauteren Gert ZIK/11060/75 32.92
3 Segers Ben ZIK/11032/99 34.23 3 Berckmans Sam ZIK/11044/97 31.40
4 Blondeel Nathalie CNSW/004784/77 35.13 4 De Paepe Willem FIRST/11356/84 32.82
5 Bogaers Elore ZIK/21066/06 36.20 5 Billiau Niels AC/11024/92 33.54
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Programmanr. 4, 50m vlinderslag

Serie 5 van 5, 19:02

1 Windels Tom UZKZ/11200/88 30.15
2 Wouters Maxim SHARK/10458/02 28.10
3 Robin Thomas AFGEMCNSW/015715/00 27.59
4 Van Keer Cedric BRABO/11324/84 28.09
5 Nuyes Kevin ZIK/11036/85 29.61

Programmanr. 5 100m rugslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 19:04 Startlijst

Serie 1 van 2, 19:04 Serie 2 van 2, 19:07

1 Schelkens Rita ZIK/20163/56 1:56.09 1 De Paepe Andreas ZIK/10182/93 1:11.19
2 Anthonissen Tom SWEM/10172/84 1:39.74 2 Bockstaele Shean SWEM/11113/01 1:09.61
3 De Temmerman Joke LZV/21076/82 1:14.43 3 Bejczi Almos STZC/11054/87 1:04.21
4 Ottevaere Roxanne ZIK/21047/03 1:22.52 4 Bergmans jef ZOLA/11142/89 1:07.35
5 Timmermans Filip ZN/11013/60 1:54.96 5 Wanter Ann ZGEEL/21082/82 1:10.83

Programmanr. 6 50m vrije slag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 19:09 Startlijst

Serie 1 van 8, 19:09 Serie 2 van 8, 19:10

1 1
2 Matté Steven ZNA/10167/85 NT 2 Dielen Stef AC/11030/97 NT
3 Thielens Gerry NT 3 Van Cant Maryse BRABO/20389/54 1:02.21
4 Van Uytven Marc OZEKA/11153/66 NT 4 Ozorio Romina ZIK/21043/85 NT
5 5

Serie 3 van 8, 19:12 Serie 4 van 8, 19:13

1 Vandenbrouck Ann ROSC/20321/65 49.72 1 Haentjens Yuna SWEM/21098/06 38.00
2 Frantzen Stéphane CNSW/002546/66 44.62 2 Lehaire David CNSW/014716/74 37.81
3 Moors Wouter ZOLA/11059/67 39.85 3 Temmerman Annelies FIRST/21241/88 34.41
4 Anseeuw Bart AC/11029/87 41.09 4 Soetewey Birgit BRABO/21470/82 37.50
5 De Keyser Manuela ZIK/21050/58 47.79 5 Pantekoek André 195800321 38.00

Serie 5 van 8, 19:14 Serie 6 van 8, 19:15

1 Prévot Ann ZIK/21062/87 34.40 1 Vermeiren Joost BRABO/11150/81 31.36
2 Van Genechten Jan SHARK/11234/68 32.81 2 Heyligen Bert UZKZ/11195/84 30.31
3 Borremans Verena SHARK/21243/97 31.71 3 Bockstaele François SWEM/11111/68 29.77
4 Ottevaere Charlotte ZIK/21054/05 32.51 4 Vinck Bernard STZC/11055/98 29.91
5 Van den Kerkhof Magali BRABO/21508/92 33.36 5 Meeus Gino AFGEMShaRK/11233/70 31.27

Serie 7 van 8, 19:16 Serie 8 van 8, 19:17

1 Roels David AC/10043/79 29.57 1 Huys Stijn ZIK/11053/98 28.77
2 Verledens Anja ZIK/21041/91 28.99 2 Berckmans Sam ZIK/11044/97 27.89
3 Bogaers Steven ZIK/11056/80 28.85 3 Musch Wouter FIRST/11328/97 25.45
4 Van den Wyngaert Annabel ZIK/21049/04 28.94 4 Wouters Maxim SHARK/10458/02 25.58
5 De Paepe Willem FIRST/11356/84 29.30 5 Vanhoenacker Egon FIRST/11367/99 28.16

Programmanr. 7 100m wisselslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 19:19 Startlijst

Serie 1 van 6, 19:19 Serie 2 van 6, 19:22

1 Jacobs Jessie ZN/21119/75 NT 1 Vermoortele Ann-Sophie UZKZ/21197/83 NT
2 Planckaert Pieter UZKZ/11060/83 NT 2 D'Hondt Georgette LZV/20035/60 2:23.48
3 De Baere Erwin UZKZ/11198/70 NT 3 Skopina Liudmila CNSW/010673/57 1:48.68
4 Nieuwenhuis Sven ZGEEL/11160/78 NT 4 Schelkens Rita ZIK/20163/56 1:53.66
5 Vercooren Cheyenne ROSC/21420/93 NT 5 Temmerman Annelies FIRST/21241/88 NT
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Programmanr. 7, 100m wisselslag

Serie 3 van 6, 19:25 Serie 4 van 6, 19:27

1 Quesnel Laurent CNSW/007941/79 1:40.00 1 Veys Lies UZKZ/21196/85 1:28.78
2 Porte Annick SWEM/21112/69 1:37.25 2 Cornette Floriska BRABO/20054/83 1:25.00
3 Van Cauteren Marc SWEM/10089/58 1:30.00 3 Rutten Ben OZEKA/11126/76 1:20.00
4 Verbraecken Silke ZIK/21035/99 1:34.45 4 Bresoux Olivier CNSW/004898/69 1:21.00
5 Walravens Paule CNSW/004339/67 1:37.59 5 Grouls Romy ZIK/21058/99 1:28.24

Serie 5 van 6, 19:29 Serie 6 van 6, 19:31

1 Blondeel Nathalie CNSW/004784/77 1:18.36 1 De Pauw Stijn DZV/11020/84 1:11.14
2 Vercauteren Gert ZIK/11060/75 1:16.86 2 Musch Wouter FIRST/11328/97 1:08.14
3 Wanter Ann ZGEEL/21082/82 1:13.57 3 Bockstaele Shean SWEM/11113/01 1:04.71
4 Vaernewyck Jonathan DZV/11011/86 1:15.53 4 Ramael Maaike GBZ/21113/96 1:05.04
5 Schoeters Arne BRABO/11300/95 1:17.22 5 Windels Tom UZKZ/11200/88 1:09.19

Programmanr. 8 4 x 200m vrije slag lft 80 - 359
24/01/2026 - 19:33 Startlijst

Serie 1 van 1, 19:33

1

2

3 Zik 1 9:07.20
Nuyes K. 85, Verledens A. 91, De Schutter J. 98, Krug A. 87

4

5

19:43 Pauze

Programmanr. 9 50m schoolslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 19:58 Startlijst

Serie 1 van 5, 19:58 Serie 2 van 5, 20:00

1 1 Bockstaele Shean SWEM/11113/01 NT
2 Dielen Stef AC/11030/97 NT 2 Pantekoek André 195800321 52.00
3 De Muynck Noah NT 3 Gallet Geert OZEKA/11151/62 47.85
4 Vercauteren Gert ZIK/11060/75 NT 4 Anseeuw Bart AC/11029/87 49.22
5 5 Van Cant Maryse BRABO/20389/54 1:15.76

Serie 3 van 5, 20:01 Serie 4 van 5, 20:03

1 Grouls Romy ZIK/21058/99 47.78 1 Vermeiren Joost BRABO/11150/81 42.19
2 Ozorio Romina ZIK/21043/85 44.19 2 De Schutter Jolien ZIK/21042/98 39.34
3 Vinck Bernard STZC/11055/98 42.50 3 Segers Ben ZIK/11032/99 38.28
4 Anthonissen Tom SWEM/10172/84 43.81 4 Van den Wyngaert Annabel ZIK/21049/04 38.36
5 Lehaire David CNSW/014716/74 46.37 5 Bogaers Elore ZIK/21066/06 41.33

Serie 5 van 5, 20:04

1 Wouters Maxim SHARK/10458/02 37.79
2 Nuyes Kevin ZIK/11036/85 35.78
3 De Paepe Andreas ZIK/10182/93 34.29
4 Bogaers Steven ZIK/11056/80 34.97
5 De Temmerman Joke LZV/21076/82 37.36
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Programmanr. 10 100m vrije slag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 20:06 Startlijst

Serie 1 van 7, 20:06 Serie 2 van 7, 20:08

1 Jacobs Jessie ZN/21119/75 NT 1 Vandenbrouck Ann ROSC/20321/65 1:50.22
2 Van Kerckhoven Niels KAZS/11246/89 NT 2 Frantzen Stéphane CNSW/002546/66 1:43.43
3 Blondeel-Gourmet Fernande CNSW/004901/52 1:50.28 3 Vercooren Cheyenne ROSC/21420/93 1:33.19
4 De Paepe Willem FIRST/11356/84 NT 4 Schelkens Rita ZIK/20163/56 1:42.14
5 Thielens Gerry NT 5 De Keyser Manuela ZIK/21050/58 1:47.84

Serie 3 van 7, 20:10 Serie 4 van 7, 20:12

1 Van Uytven Marc OZEKA/11153/66 1:28.99 1 Cornelissens Jitte ZIK/21061/88 1:16.83
2 Vandewalle Johan ZIK/11024/60 1:22.13 2 Temmerman Annelies FIRST/21241/88 1:15.53
3 Porte Annick SWEM/21112/69 1:19.08 3 Van Genechten Jan SHARK/11234/68 1:13.46
4 Verbraecken Silke ZIK/21035/99 1:19.54 4 Ottevaere Roxanne ZIK/21047/03 1:14.08
5 Cop Caro BRABO/21552/02 1:22.62 5 Prévot Ann ZIK/21062/87 1:15.86

Serie 5 van 7, 20:14 Serie 6 van 7, 20:16

1 Van den Kerkhof Magali BRABO/21508/92 1:12.51 1 Schoeters Arne BRABO/11300/95 1:07.31
2 Meeus Gino AFGEMShaRK/11233/70 1:11.26 2 Vanhoenacker Egon FIRST/11367/99 1:04.04
3 Appelboom Michael BRABO/11525/64 1:07.71 3 De Pauw Stijn DZV/11020/84 1:01.47
4 Stappaerts Luc ZN/11024/65 1:10.00 4 Huys Stijn ZIK/11053/98 1:03.96
5 Borremans Verena SHARK/21243/97 1:11.50 5 Billiau Niels AC/11024/92 1:05.69

Serie 7 van 7, 20:17

1 Krug Alexis ZIK/11046/87 59.57
2 Van Keer Cedric BRABO/11324/84 58.10
3 Musch Wouter FIRST/11328/97 55.28
4 Robin Thomas AFGEMCNSW/015715/00 57.98
5 Ramael Maaike GBZ/21113/96 58.90

Programmanr. 11 4 x 50m wisselslag lft 80 - 359
24/01/2026 - 20:19 Startlijst

Serie 1 van 2, 20:19 Serie 2 van 2, 20:23

1 1 Zik 4 2:22.45
Verboven P. 79, Vandewalle J. 60, Segers B. 99, Huys S. 98

2 Zik 6 3:08.71 2 Uzkz 1 2:12.83
Branyi J. 74, Schelkens R. 56, Verbraecken S. 99, De Keyser M. 58 De Baere E. 70, Planckaert P. 83, Heyligen B. 84, Windels T. 88

3 Zik 5 2:35.80 3 Zik 1 2:03.48
Prévot A. 87, Ozorio R. 85, Cornelissens J. 88, Grouls R. 99 Nuyes K. 85, De Paepe A. 93, Krug A. 87, Berckmans S. 97

4 Cercle De Natation Sportcity Woluwe 1 2:45.13 4 Zik 2 2:06.55
Walravens P. 67, Skopina L. 57, Bresoux O. 69, Lehaire D. 74 Vercauteren G. 75, Bogaers S. 80, De Schutter J. 98, Verledens A. 91

5 5 Zik 3 2:21.75
Ottevaere R. 03, Bogaers E. 06, Van den Wyngaert A. 04, Ottevaere C. 05

Programmanr. 12 50m rugslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 20:26 Startlijst

Serie 1 van 4, 20:26 Serie 2 van 4, 20:28

1 1
2 Nieuwenhuis Sven ZGEEL/11160/78 NT 2 Vinck Bernard STZC/11055/98 41.50
3 D'Hondt Georgette LZV/20035/60 1:10.00 3 Vermoortele Ann-Sophie UZKZ/21197/83 39.78
4 Vandewalle Johan ZIK/11024/60 NT 4 Haentjens Yuna SWEM/21098/06 40.00
5 5 Deconinck Evelyne BRABO/21316/75 42.36

Serie 3 van 4, 20:30 Serie 4 van 4, 20:32

1 Soetewey Birgit BRABO/21470/82 39.48 1 Roels David AC/10043/79 34.43
2 Cornette Floriska BRABO/20054/83 38.49 2 De Temmerman Joke LZV/21076/82 34.23
3 Vaernewyck Jonathan DZV/11011/86 35.93 3 Wouters Maxim SHARK/10458/02 33.23
4 Heijl Jan LZV/11010/79 36.19 4 Van den Wyngaert Annabel ZIK/21049/04 33.32
5 Ottevaere Charlotte ZIK/21054/05 38.85 5 Berckmans Sam ZIK/11044/97 34.32
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Programmanr. 13 100m schoolslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 20:33 Startlijst

Serie 1 van 5, 20:33 Serie 2 van 5, 20:36

1 1
2 Planckaert Pieter UZKZ/11060/83 NT 2 Matté Steven ZNA/10167/85 NT
3 De Muynck Noah NT 3 Moors Wouter ZOLA/11059/67 1:50.36
4 Jacobs Jessie ZN/21119/75 NT 4 Anseeuw Bart AC/11029/87 1:50.91
5 5 Verbeke Sarah UZKZ/21201/02 NT

Serie 3 van 5, 20:38 Serie 4 van 5, 20:40

1 Lehaire David CNSW/014716/74 1:49.68 1 Gallet Geert OZEKA/11151/62 1:40.62
2 Quesnel Laurent CNSW/007941/79 1:45.40 2 Anthonissen Tom SWEM/10172/84 1:39.38
3 Van Cauteren Marc SWEM/10089/58 1:42.40 3 Nieuwenhuis Sven ZGEEL/11160/78 1:32.21
4 Verbraecken Silke ZIK/21035/99 1:43.88 4 Meeus Gino AFGEMShaRK/11233/70 1:35.70
5 Skopina Liudmila CNSW/010673/57 1:47.77 5 Rutten Ben OZEKA/11126/76 1:40.00

Serie 5 van 5, 20:43

1 Segers Ben ZIK/11032/99 1:26.32
2 Huys Stijn ZIK/11053/98 1:21.89
3 Bergmans jef ZOLA/11142/89 1:14.90
4 Bejczi Almos STZC/11054/87 1:20.00
5 Bockstaele François SWEM/11111/68 1:24.17

Programmanr. 14 4 x 50m vrije slag lft 80 - 359
24/01/2026 - 20:45 Startlijst

Serie 1 van 2, 20:45 Serie 2 van 2, 20:48

1 Uzkz 1 NT 1 Zik 4 2:08.64
Heyligen B. 84, Planckaert P. 83, De Baere E. 70, Windels T. 88 Ottevaere R. 03, Bogaers E. 06, Ottevaere C. 05, Van den Wyngaert A. 04

2 Brabo Zwemclub Antwerpen 2 2:20.69 2 Brabo Zwemclub Antwerpen 1 1:58.02
Soetewey B. 82, Cornette F. 83, Deconinck E. 75, Van den Kerkhof M. 92 Appelboom M. 64, Schoeters A. 95, Vermeiren J. 81, Van Keer C. 84

3 Zik 5 2:18.62 3 Zik 1 1:50.32
Prévot A. 87, Verbraecken S. 99, Cornelissens J. 88, Grouls R. 99 De Schutter J. 98, Verledens A. 91, Nuyes K. 85, Krug A. 87

4 Nijlense Zwemclub 1 2:20.00 4 Zik 2 1:51.57
Stappaerts L. 65, Vermeulen I. 85, Timmermans F. 60, Jacobs J. 75 De Paepe A. 93, Huys S. 98, Bogaers S. 80, Berckmans S. 97

5 Zik 6 2:42.20 5 Zik 3 2:06.05
Branyi J. 74, De Keyser M. 58, Schelkens R. 56, Ozorio R. 85 Verboven P. 79, Vandewalle J. 60, Segers B. 99, Vercauteren G. 75

ZiK masters dankt u allen voor uw deelname.

Na de wedstrijd zijn er nog boterhammen te verkrijgen in de cafetaria.

Veilig thuis, en wij verwachten U op onze volgende wedstrijd op 30 januari 2027


