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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

1 - ZIK Masterwedstrijd 2026 24/01/2026 - 18:00

Programmanr. 1 4 x 100m vrije slag lft 80 - 359
24/01/2026 - 18:00 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

Programmanr. 2 400m vrije slag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 18:00 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

25 - 29 jaar, Heren

1. Vanhoenacker Egon FIRST/11367/995:02.43 5:14.55 307
50m: 34.96 100m: 1:13.03 200m: 2:32.47 400m: 5:14.55

30 - 34 jaar, Heren

1. De Paepe Andreas ZIK/10182/93 5:23.13 4:51.41 386
50m: 31.97 100m: 1:08.33 200m: 2:22.79 400m: 4:51.41

35 - 39 jaar, Heren

1. Krug Alexis ZIK/11046/87 4:21.56 4:25.19 512
50m: 29.39 100m: 1:01.61 200m: 2:08.50 400m: 4:25.19

2. Van Kerckhoven Niels KAZS/11246/89 5:18.11 5:17.73 298
50m: 36.26 100m: 1:14.48 200m: 2:33.13 400m: 5:17.73

3. Bergmans jef ZOLA/11142/89 4:36.27 5:26.97 273
100m: 1:10.48 200m: 2:32.93 400m: 5:26.97

40 - 44 jaar, Heren

1. Heyligen Bert UZKZ/11195/84 NT 4:54.01 376
50m: 30.51 100m: 1:04.53 200m: 2:18.26 400m: 4:54.01

2. Vaernewyck Jonathan DZV/11011/86 4:56.18 4:59.50 355
50m: 33.68 100m: 1:11.11 200m: 2:27.07 400m: 4:59.50

45 - 49 jaar, Heren

1. Roels David AC/10043/79 4:46.71 4:45.04 412
100m: 1:10.00 200m: 2:22.45 400m: 4:45.04

2. Heijl Jan LZV/11010/79 5:16.24 5:10.23 320
100m: 1:13.07 200m: 2:31.13 400m: 5:10.23

3. Verboven Peter ZIK/11010/79 6:03.54 6:03.15 199
50m: 39.64 100m: 1:23.39 200m: 2:55.53 400m: 6:03.15

4. Quesnel Laurent CNSW/007941/796:30.00 6:06.64 194
100m: 1:28.77 200m: 3:00.02 400m: 6:06.64

50 - 54 jaar, Heren

FF Rutten Ben FFOZEKA/11126/764:43.02

55 - 59 jaar, Heren

1. Bresoux Olivier CNSW/004898/695:38.77 5:39.10 245
50m: 37.67 100m: 1:18.74 200m: 2:44.49 400m: 5:39.10
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 2, Heren, 400m vrije slag, 55 - 59 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

2. De Baere Erwin UZKZ/11198/70 5:51.06 5:53.02 217
100m: 1:22.56 200m: 2:52.35 400m: 5:53.02

3. Moors Wouter ZOLA/11059/67 7:48.49 7:28.65 105
50m: 44.85 100m: 1:37.51 200m: 3:34.31 400m: 7:28.65

60 - 64 jaar, Heren

1. Stappaerts Luc ZN/11024/65 5:25.00 5:34.43 255
50m: 36.39 100m: 1:16.85 200m: 2:42.14 400m: 5:34.43

2. Gallet Geert OZEKA/11151/62 NT 7:36.80 100
50m: 49.25 100m: 1:44.67 200m: 3:44.03 400m: 7:36.80

FF Van Uytven Marc FFOZEKA/11153/667:31.24

65 - 69 jaar, Heren

1. Van Cauteren Marc SWEM/10089/586:31.05 6:43.32 145
50m: 42.97 100m: 1:31.25 200m: 3:14.40 400m: 6:43.32

2. Timmermans Filip ZN/11013/60 6:39.00 7:07.89 122
100m: 1:34.83 200m: 3:23.98 400m: 7:07.89

3. Pantekoek André 195800321 8:00.00 8:39.57 68
100m: 1:49.80 200m: 3:53.07 400m: 8:39.57

20 - 24 jaar, Dames

1. Cop Caro BRABO/21552/026:20.41 6:36.26 198
50m: 43.57 100m: 1:30.82 200m: 3:10.21 400m: 6:36.26

25 - 29 jaar, Dames

1. De Schutter Jolien ZIK/21042/98 5:01.11 5:05.44 434
100m: 1:12.09 200m: 2:29.52 400m: 5:05.44

2. Borremans Verena SHARK/21243/975:22.43 5:27.79 351
100m: 1:17.50 200m: 2:40.66 400m: 5:27.79

40 - 44 jaar, Dames

1. Wanter Ann ZGEEL/21082/824:41.98 4:57.80 468
50m: 33.59 100m: 1:10.60 200m: 2:25.72 400m: 4:57.80

2. Vermeulen Isabel ZN/21112/85 5:05.00 5:15.94 392
50m: 35.56 100m: 1:13.30 200m: 2:32.12 400m: 5:15.94

3. Veys Lies UZKZ/21196/85 NT 5:24.42 362
100m: 1:14.10 200m: 2:34.82 400m: 5:24.42

60 - 64 jaar, Dames

1. Michel Pierrette CNSW/000835/625:25.00 5:24.02 363
100m: 1:16.32 200m: 2:38.86 400m: 5:24.02

2. Vandenbrouck Ann ROSC/20321/658:16.92 8:59.67 78
50m: 1:01.45 100m: 2:09.35 200m: 4:26.13 400m: 8:59.67
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 2, 400m vrije slag

65 - 69 jaar, Dames

1. D'Hondt Georgette LZV/20035/60 8:53.20 9:10.08 74
100m: 2:11.41 200m: 4:30.94 400m: 9:10.08

Programmanr. 3 4 x 100m wisselslag lft 80 - 359
24/01/2026 - 18:42 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

Programmanr. 4 50m vlinderslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 18:57 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Wouters Maxim SHARK/10458/02 28.10 28.44 447

25 - 29 jaar, Heren

1. Berckmans Sam ZIK/11044/97 31.40 30.88 349
2. Vinck Bernard STZC/11055/98 34.00 34.07 260
3. Segers Ben ZIK/11032/99 34.23 34.78 244
4. Dielen Stef AC/11030/97 NT 44.69 115

FF Robin Thomas FFCNSW/015715/00 27.59

30 - 34 jaar, Heren

1. Billiau Niels AC/11024/92 33.54 33.45 274

35 - 39 jaar, Heren

1. Windels Tom UZKZ/11200/88 30.15 31.26 336

40 - 44 jaar, Heren

1. Van Keer Cedric BRABO/11324/84 28.09 28.82 429
2. Nuyes Kevin ZIK/11036/85 29.61 29.44 403
3. De Paepe Willem FIRST/11356/84 32.82 33.36 277

50 - 54 jaar, Heren

1. Vercauteren Gert ZIK/11060/75 32.92 32.10 311

60 - 64 jaar, Heren

1. Appelboom Michael BRABO/11525/64 35.87 36.20 216

65 - 69 jaar, Heren

1. Vandewalle Johan ZIK/11024/60 48.24 46.95 99

20 - 24 jaar, Dames

1. Bogaers Elore ZIK/21066/06 36.20 36.34 301
2. Verbeke Sarah UZKZ/21201/02 NT 40.64 215
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 4, 50m vlinderslag

25 - 29 jaar, Dames

1. Grouls Romy ZIK/21058/99 38.75 40.92 211

30 - 34 jaar, Dames

1. Vercooren Cheyenne ROSC/21420/93 44.96 40.05 225

35 - 39 jaar, Dames

1. Cornelissens Jitte ZIK/21061/88 37.46 37.64 271

40 - 44 jaar, Dames

1. Ozorio Romina ZIK/21043/85 37.35 35.67 319

45 - 49 jaar, Dames

FF Blondeel Nathalie FFCNSW/004784/77 35.13

50 - 54 jaar, Dames

FF Deconinck Evelyne FFBRABO/21316/75 42.42

70 - 74 jaar, Dames

1. Blondeel-Gourmet Fernande CNSW/004901/52 56.35 56.66 79

Programmanr. 5 100m rugslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 19:04 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

25 - 29 jaar, Heren

1. Bockstaele Shean SWEM/11113/011:09.61 1:05.19 407
50m: 34.47 100m: 1:05.19

30 - 34 jaar, Heren

1. De Paepe Andreas ZIK/10182/93 1:11.19 1:12.57 295
50m: 34.67 100m: 1:12.57

35 - 39 jaar, Heren

1. Bejczi Almos STZC/11054/87 1:04.21 1:03.65 437
50m: 30.86 100m: 1:03.65

2. Bergmans jef ZOLA/11142/89 1:07.35 1:15.82 258
50m: 36.39 100m: 1:15.82

40 - 44 jaar, Heren

1. Anthonissen Tom SWEM/10172/841:39.74 1:42.64 104
50m: 45.79 100m: 1:42.64

65 - 69 jaar, Heren

1. Timmermans Filip ZN/11013/60 1:54.96 1:56.11 72
50m: 57.38 100m: 1:56.11
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 5, 100m rugslag

20 - 24 jaar, Dames

1. Ottevaere Roxanne ZIK/21047/03 1:22.52 1:22.27 296
50m: 40.05 100m: 1:22.27

40 - 44 jaar, Dames

1. De Temmerman Joke LZV/21076/82 1:14.43 1:16.72 366
50m: 37.22 100m: 1:16.72

2. Wanter Ann ZGEEL/21082/821:10.83 1:17.58 354
50m: 38.14 100m: 1:17.58

70 - 74 jaar, Dames

1. Schelkens Rita ZIK/20163/56 1:56.09 2:00.57 94
50m: 58.04 100m: 2:00.57

Programmanr. 6 50m vrije slag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 19:09 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Wouters Maxim SHARK/10458/02 25.58 26.18 456

25 - 29 jaar, Heren

1. Musch Wouter FIRST/11328/97 25.45 26.25 452
2. Berckmans Sam ZIK/11044/97 27.89 27.40 398
3. Vanhoenacker Egon FIRST/11367/99 28.16 29.13 331
4. Huys Stijn ZIK/11053/98 28.77 29.16 330
5. Vinck Bernard STZC/11055/98 29.91 30.68 283
6. Dielen Stef AC/11030/97 NT 34.92 192

35 - 39 jaar, Heren

1. Thielens Gerry NT 32.42 240
2. Anseeuw Bart AC/11029/87 41.09 44.66 91

40 - 44 jaar, Heren

1. Heyligen Bert UZKZ/11195/84 30.31 27.93 376
2. De Paepe Willem FIRST/11356/84 29.30 30.03 302
3. Matté Steven ZNA/10167/85 NT 31.45 263

45 - 49 jaar, Heren

1. Roels David AC/10043/79 29.57 27.76 383
2. Bogaers Steven ZIK/11056/80 28.85 28.30 361
3. Vermeiren Joost BRABO/11150/81 31.36 31.36 265

50 - 54 jaar, Heren

1. Lehaire David CNSW/014716/74 37.81 38.76 140
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 6, 50m vrije slag

55 - 59 jaar, Heren

1. Bockstaele François SWEM/11111/68 29.77 29.84 308
2. Van Genechten Jan SHARK/11234/68 32.81 32.61 236
3. Moors Wouter ZOLA/11059/67 39.85 38.64 142

FF Meeus Gino FFShaRK/11233/70 31.27

60 - 64 jaar, Heren

1. Frantzen Stéphane CNSW/002546/66 44.62 45.42 87
FF Van Uytven Marc FFOZEKA/11153/66 NT

65 - 69 jaar, Heren

1. Pantekoek André 195800321 38.00 41.52 114

20 - 24 jaar, Dames

1. Van den Wyngaert Annabel ZIK/21049/04 28.94 29.29 479
2. Ottevaere Charlotte ZIK/21054/05 32.51 33.50 320
3. Haentjens Yuna SWEM/21098/06 38.00 34.57 291

25 - 29 jaar, Dames

1. Borremans Verena SHARK/21243/97 31.71 32.36 355

30 - 34 jaar, Dames

1. Van den Kerkhof Magali BRABO/21508/92 33.36 33.82 311

35 - 39 jaar, Dames

1. Verledens Anja ZIK/21041/91 28.99 29.29 479
2. Temmerman Annelies FIRST/21241/88 34.41 34.47 294

FF Prévot Ann FFZIK/21062/87 34.40

40 - 44 jaar, Dames

1. Ozorio Romina ZIK/21043/85 NT 32.45 352
2. Soetewey Birgit BRABO/21470/82 37.50 35.38 272

60 - 64 jaar, Dames

1. Vandenbrouck Ann ROSC/20321/65 49.72 53.58 78

65 - 69 jaar, Dames

1. De Keyser Manuela ZIK/21050/58 47.79 47.88 109

70 - 74 jaar, Dames

1. Van Cant Maryse BRABO/20389/541:02.21 1:02.60 49
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 7 100m wisselslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 19:19 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

25 - 29 jaar, Heren

1. Bockstaele Shean SWEM/11113/011:04.71 1:05.59 424
2. Musch Wouter FIRST/11328/971:08.14 1:07.98 380

30 - 34 jaar, Heren

1. Schoeters Arne BRABO/11300/951:17.22 1:17.51 257

35 - 39 jaar, Heren

1. Windels Tom UZKZ/11200/88 1:09.19 1:11.38 329

40 - 44 jaar, Heren

1. De Pauw Stijn DZV/11020/84 1:11.14 1:12.36 315
2. Planckaert Pieter UZKZ/11060/83 NT 1:13.13 306
3. Vaernewyck Jonathan DZV/11011/86 1:15.53 1:13.57 300

50m: 34.59 100m: 1:13.57

45 - 49 jaar, Heren

1. Quesnel Laurent CNSW/007941/791:40.00 1:35.54 137
dis Nieuwenhuis Sven disZGEEL/11160/78 NT

SW9.4.6.5a - Op het einde van het wedstrijdgedeelte rugslag, heeft de zwemmer bij de aankomst de muur
niet aangetikt in rugligging

50 - 54 jaar, Heren

1. Vercauteren Gert ZIK/11060/75 1:16.86 1:14.72 286
FF Rutten Ben FFOZEKA/11126/761:20.00

55 - 59 jaar, Heren

1. Bresoux Olivier CNSW/004898/691:21.00 1:20.75 227
50m: 37.40 100m: 1:20.75

2. De Baere Erwin UZKZ/11198/70 NT 1:32.02 153

65 - 69 jaar, Heren

1. Van Cauteren Marc SWEM/10089/581:30.00 1:36.22 134

25 - 29 jaar, Dames

1. Grouls Romy ZIK/21058/99 1:28.24 1:31.77 233
2. Verbraecken Silke ZIK/21035/99 1:34.45 1:36.02 203

30 - 34 jaar, Dames

1. Ramael Maaike GBZ/21113/96 1:05.04 1:05.41 644
BR

2. Vercooren Cheyenne ROSC/21420/93 NT 1:26.78 276
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 7, 100m wisselslag

35 - 39 jaar, Dames

1. Temmerman Annelies FIRST/21241/88 NT 1:27.71 267

40 - 44 jaar, Dames

1. Wanter Ann ZGEEL/21082/821:13.57 1:16.22 407
2. Veys Lies UZKZ/21196/85 1:28.78 1:24.54 298

FF Vermoortele Ann-Sophie FFUZKZ/21197/83 NT
FF Cornette Floriska FFBRABO/20054/831:25.00

45 - 49 jaar, Dames

FF Blondeel Nathalie FFCNSW/004784/771:18.36

50 - 54 jaar, Dames

1. Jacobs Jessie ZN/21119/75 NT 1:39.73 181

55 - 59 jaar, Dames

1. Porte Annick SWEM/21112/691:37.25 1:34.93 210
2. Walravens Paule CNSW/004339/671:37.59 1:48.00 143

65 - 69 jaar, Dames

1. Skopina Liudmila CNSW/010673/571:48.68 1:47.71 144
2. D'Hondt Georgette LZV/20035/60 2:23.48 2:28.36 55

70 - 74 jaar, Dames

1. Schelkens Rita ZIK/20163/56 1:53.66 1:58.50 108
50m: 56.06 100m: 1:58.50

Programmanr. 8 4 x 200m vrije slag lft 80 - 359
24/01/2026 - 19:33 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

lft 120 - 159, Gemengd

1. Zik 1 9:07.20 9:07.64
Nuyes Kevin 85 29.71 1:02.10 2:06.13 2:06.13
Verledens Anja 91
De Schutter Jolien 98
Krug Alexis 87

Programmanr. 9 50m schoolslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 19:58 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Wouters Maxim SHARK/10458/02 37.79 36.86 310
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 9, 50m schoolslag

25 - 29 jaar, Heren

1. Bockstaele Shean SWEM/11113/01 NT 35.32 352
2. Segers Ben ZIK/11032/99 38.28 39.00 261
3. Vinck Bernard STZC/11055/98 42.50 43.68 186
4. Dielen Stef AC/11030/97 NT 45.95 160

30 - 34 jaar, Heren

1. De Muynck Noah NT 30.99 521
2. De Paepe Andreas ZIK/10182/93 34.29 34.06 393

35 - 39 jaar, Heren

1. Anseeuw Bart AC/11029/87 49.22 47.05 149

40 - 44 jaar, Heren

1. Nuyes Kevin ZIK/11036/85 35.78 36.64 315
2. Anthonissen Tom SWEM/10172/84 43.81 45.92 160

45 - 49 jaar, Heren

1. Bogaers Steven ZIK/11056/80 34.97 36.21 327
2. Vermeiren Joost BRABO/11150/81 42.19 43.76 185

50 - 54 jaar, Heren

1. Vercauteren Gert ZIK/11060/75 NT 40.99 225
2. Lehaire David CNSW/014716/74 46.37 49.02 131

60 - 64 jaar, Heren

1. Gallet Geert OZEKA/11151/62 47.85 46.91 150

65 - 69 jaar, Heren

1. Pantekoek André 195800321 52.00 56.18 87

20 - 24 jaar, Dames

1. Van den Wyngaert Annabel ZIK/21049/04 38.36 38.34 405
2. Bogaers Elore ZIK/21066/06 41.33 42.52 297

25 - 29 jaar, Dames

1. De Schutter Jolien ZIK/21042/98 39.34 40.45 345
2. Grouls Romy ZIK/21058/99 47.78 48.89 195

40 - 44 jaar, Dames

1. De Temmerman Joke LZV/21076/82 37.36 38.51 399
2. Ozorio Romina ZIK/21043/85 44.19 42.97 287

70 - 74 jaar, Dames

1. Van Cant Maryse BRABO/20389/541:15.76 1:15.11 53
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 10 100m vrije slag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 20:06 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

25 - 29 jaar, Heren

1. Musch Wouter FIRST/11328/97 55.28 1:01.79 382
50m: 28.72 100m: 1:01.79

2. Huys Stijn ZIK/11053/98 1:03.96 1:03.47 352
50m: 30.77 100m: 1:03.47

3. Vanhoenacker Egon FIRST/11367/991:04.04 1:06.44 307
50m: 32.45 100m: 1:06.44

FF Robin Thomas FFCNSW/015715/00 57.98

30 - 34 jaar, Heren

1. Billiau Niels AC/11024/92 1:05.69 1:03.81 347
50m: 30.45 100m: 1:03.81

2. Schoeters Arne BRABO/11300/951:07.31 1:08.89 275
50m: 33.39 100m: 1:08.89

35 - 39 jaar, Heren

1. Krug Alexis ZIK/11046/87 59.57 59.26 433
50m: 28.13 100m: 59.26

2. Van Kerckhoven Niels KAZS/11246/89 NT 1:09.06 273
50m: 32.67 100m: 1:09.06

3. Thielens Gerry NT 1:11.00 251
50m: 34.15 100m: 1:11.00

40 - 44 jaar, Heren

1. Van Keer Cedric BRABO/11324/84 58.10 58.61 447
50m: 28.39 100m: 58.61

2. De Pauw Stijn DZV/11020/84 1:01.47 1:03.06 359
50m: 31.10 100m: 1:03.06

3. De Paepe Willem FIRST/11356/84 NT 1:08.23 283
50m: 32.39 100m: 1:08.23

55 - 59 jaar, Heren

1. Van Genechten Jan SHARK/11234/681:13.46 1:13.97 222
50m: 35.02 100m: 1:13.97

FF Meeus Gino FFShaRK/11233/701:11.26

60 - 64 jaar, Heren

1. Appelboom Michael BRABO/11525/641:07.71 1:06.91 300
50m: 31.91 100m: 1:06.91

2. Stappaerts Luc ZN/11024/65 1:10.00 1:11.13 250
50m: 34.06 100m: 1:11.13

3. Frantzen Stéphane CNSW/002546/661:43.43 1:48.87 69
50m: 50.57 100m: 1:48.87

FF Van Uytven Marc FFOZEKA/11153/661:28.99
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 10, 100m vrije slag

65 - 69 jaar, Heren

1. Vandewalle Johan ZIK/11024/60 1:22.13 1:22.66 159
50m: 40.04 100m: 1:22.66

20 - 24 jaar, Dames

1. Ottevaere Roxanne ZIK/21047/03 1:14.08 1:14.16 311
50m: 35.66 100m: 1:14.16

2. Cop Caro BRABO/21552/021:22.62 1:24.78 208
50m: 40.99 100m: 1:24.78

25 - 29 jaar, Dames

1. Borremans Verena SHARK/21243/971:11.50 1:11.13 352
50m: 33.92 100m: 1:11.13

2. Verbraecken Silke ZIK/21035/99 1:19.54 1:24.76 208
50m: 40.73 100m: 1:24.76

30 - 34 jaar, Dames

1. Ramael Maaike GBZ/21113/96 58.90 57.17 679
BR

50m: 27.90 100m: 57.17

2. Van den Kerkhof Magali BRABO/21508/921:12.51 1:14.36 308
50m: 35.07 100m: 1:14.36

3. Vercooren Cheyenne ROSC/21420/931:33.19 1:14.59 305
50m: 35.87 100m: 1:14.59

35 - 39 jaar, Dames

1. Temmerman Annelies FIRST/21241/881:15.53 1:16.81 279
50m: 36.88 100m: 1:16.81

2. Cornelissens Jitte ZIK/21061/88 1:16.83 1:18.13 266
50m: 37.92 100m: 1:18.13

FF Prévot Ann FFZIK/21062/87 1:15.86

50 - 54 jaar, Dames

1. Jacobs Jessie ZN/21119/75 NT 1:24.10 213
50m: 39.48 100m: 1:24.10

55 - 59 jaar, Dames

1. Porte Annick SWEM/21112/691:19.08 1:21.81 231
50m: 39.31 100m: 1:21.81

60 - 64 jaar, Dames

1. Vandenbrouck Ann ROSC/20321/651:50.22 2:05.32 64
50m: 59.39 100m: 2:05.32

65 - 69 jaar, Dames

1. De Keyser Manuela ZIK/21050/58 1:47.84 1:48.80 98
50m: 50.37 100m: 1:48.80
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 10, 100m vrije slag

70 - 74 jaar, Dames

1. Schelkens Rita ZIK/20163/56 1:42.14 1:42.17 118
50m: 46.70 100m: 1:42.17

2. Blondeel-Gourmet Fernande CNSW/004901/521:50.28 1:48.41 99
50m: 51.13 100m: 1:48.41

Programmanr. 11 4 x 50m wisselslag lft 80 - 359
24/01/2026 - 20:19 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

lft 160 - 199, Gemengd

1. Zik 2 2:06.55 2:12.57 369
Vercauteren Gert 75 34.23 De Schutter Jolien 98
Bogaers Steven 80 Verledens Anja 91

lft 200 - 239, Gemengd

1. Cercle De Natation Sportcity Woluwe 1 2:45.13 2:54.14 163
Walravens Paule 67 48.54 Bresoux Olivier 69
Skopina Liudmila 57 51.24 Lehaire David 74

lft 120 - 159, Heren

1. Zik 1 2:03.48 2:05.05 369
Nuyes Kevin 85 32.84 Krug Alexis 87
De Paepe Andreas 93 Berckmans Sam 97

lft 160 - 199, Heren

1. Uzkz 1 2:12.83 2:16.56 283
De Baere Erwin 70 44.15 Heyligen Bert 84
Planckaert Pieter 83 Windels Tom 88

2. Zik 4 2:22.45 2:37.26 185
Verboven Peter 79 46.95 Segers Ben 99
Vandewalle Johan 60 Huys Stijn 98

lft 80 - 99, Dames

1. Zik 3 2:21.75 2:32.46 302
Ottevaere Roxanne 03 40.11 Van den Wyngaert Annabel 04
Bogaers Elore 06 Ottevaere Charlotte 05

lft 120 - 159, Dames

FF Zik 5 FF 2:35.80

lft 200 - 239, Dames

1. Zik 6 3:08.71 3:15.31 143
Branyi Judit 74 42.80 Verbraecken Silke 99
Schelkens Rita 56 De Keyser Manuela 58
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 12 50m rugslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 20:26 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Wouters Maxim SHARK/10458/02 33.23 31.50 345

25 - 29 jaar, Heren

1. Berckmans Sam ZIK/11044/97 34.32 34.53 262
2. Vinck Bernard STZC/11055/98 41.50 41.41 152

40 - 44 jaar, Heren

1. Vaernewyck Jonathan DZV/11011/86 35.93 34.33 267

45 - 49 jaar, Heren

1. Roels David AC/10043/79 34.43 33.02 300
2. Heijl Jan LZV/11010/79 36.19 36.38 224
3. Nieuwenhuis Sven ZGEEL/11160/78 NT 40.69 160

65 - 69 jaar, Heren

1. Vandewalle Johan ZIK/11024/60 NT 52.49 74

20 - 24 jaar, Dames

1. Van den Wyngaert Annabel ZIK/21049/04 33.32 33.61 424
2. Ottevaere Charlotte ZIK/21054/05 38.85 39.74 256
3. Haentjens Yuna SWEM/21098/06 40.00 40.80 237

40 - 44 jaar, Dames

1. De Temmerman Joke LZV/21076/82 34.23 35.66 355
2. Soetewey Birgit BRABO/21470/82 39.48 39.10 269

FF Vermoortele Ann-Sophie FFUZKZ/21197/83 39.78
FF Cornette Floriska FFBRABO/20054/83 38.49

50 - 54 jaar, Dames

FF Deconinck Evelyne FFBRABO/21316/75 42.36

65 - 69 jaar, Dames

1. D'Hondt Georgette LZV/20035/60 1:10.00 1:11.03 44

Programmanr. 13 100m schoolslag 20 jaar en ouder
24/01/2026 - 20:34 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

25 - 29 jaar, Heren

1. Huys Stijn ZIK/11053/98 1:21.89 1:26.65 259
50m: 41.05 100m: 1:26.65

2. Segers Ben ZIK/11032/99 1:26.32 1:28.39 244
50m: 42.89 100m: 1:28.39
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 13, 100m schoolslag

30 - 34 jaar, Heren

1. De Muynck Noah NT 1:09.34 506
50m: 32.40 100m: 1:09.34

35 - 39 jaar, Heren

1. Bejczi Almos STZC/11054/87 1:20.00 1:16.49 377
50m: 35.75 100m: 1:16.49

2. Bergmans jef ZOLA/11142/89 1:14.90 1:27.16 255
50m: 40.91 100m: 1:27.16

3. Anseeuw Bart AC/11029/87 1:50.91 1:45.49 143
50m: 48.56 100m: 1:45.49

40 - 44 jaar, Heren

1. Planckaert Pieter UZKZ/11060/83 NT 1:15.29 395
50m: 35.34 100m: 1:15.29

2. Matté Steven ZNA/10167/85 NT 1:27.75 250
50m: 41.39 100m: 1:27.75

3. Anthonissen Tom SWEM/10172/841:39.38 1:44.91 146
50m: 48.12 100m: 1:44.91

45 - 49 jaar, Heren

1. Nieuwenhuis Sven ZGEEL/11160/781:32.21 1:33.35 207
50m: 44.77 100m: 1:33.35

2. Quesnel Laurent CNSW/007941/791:45.40 1:45.77 142
50m: 51.61 100m: 1:45.77

50 - 54 jaar, Heren

1. Lehaire David CNSW/014716/741:49.68 1:53.80 114
50m: 54.58 100m: 1:53.80

FF Rutten Ben FFOZEKA/11126/761:40.00

55 - 59 jaar, Heren

1. Bockstaele François SWEM/11111/681:24.17 1:25.51 270
50m: 40.69 100m: 1:25.51

2. Moors Wouter ZOLA/11059/67 1:50.36 1:52.30 119
50m: 52.63 100m: 1:52.30

FF Meeus Gino FFShaRK/11233/701:35.70

60 - 64 jaar, Heren

1. Gallet Geert OZEKA/11151/621:40.62 1:43.92 150
50m: 49.83 100m: 1:43.92

65 - 69 jaar, Heren

1. Van Cauteren Marc SWEM/10089/581:42.40 1:42.72 155
50m: 49.15 100m: 1:42.72
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 13, 100m schoolslag

20 - 24 jaar, Dames

1. Verbeke Sarah UZKZ/21201/02 NT 1:41.13 234
50m: 47.70 100m: 1:41.13

25 - 29 jaar, Dames

1. Verbraecken Silke ZIK/21035/99 1:43.88 1:46.70 199
50m: 50.89 100m: 1:46.70

50 - 54 jaar, Dames

1. Jacobs Jessie ZN/21119/75 NT 1:48.26 191
50m: 50.96 100m: 1:48.26

65 - 69 jaar, Dames

1. Skopina Liudmila CNSW/010673/571:47.77 1:49.58 184
50m: 52.75 100m: 1:49.58

Programmanr. 14 4 x 50m vrije slag lft 80 - 359
24/01/2026 - 20:45 Resultaten
Punten: AQUA 2024

Rang Inschr. Tijd Pnt

lft 120 - 159, Gemengd

1. Zik 1 1:50.32 1:53.69 453
De Schutter Jolien 98 29.79 Nuyes Kevin 85
Verledens Anja 91 Krug Alexis 87

lft 200 - 239, Gemengd

1. Nijlense Zwemclub 1 2:20.00 2:26.35 212
Stappaerts Luc 65 33.00 Timmermans Filip 60
Vermeulen Isabel 85 32.99 Jacobs Jessie 75

lft 120 - 159, Heren

1. Zik 2 1:51.57 1:53.58 373
De Paepe Andreas 93 27.63 Bogaers Steven 80
Huys Stijn 98 Berckmans Sam 97

lft 160 - 199, Heren

1. Uzkz 1 NT 1:58.89 325
Heyligen Bert 84 27.82 De Baere Erwin 70
Planckaert Pieter 83 Windels Tom 88

2. Brabo Zwemclub Antwerpen 1 1:58.02 1:59.44 321
Appelboom Michael 64 30.21 Vermeiren Joost 81
Schoeters Arne 95 Van Keer Cedric 84

3. Zik 3 2:06.05 2:14.59 224
Verboven Peter 79 34.31 Segers Ben 99
Vandewalle Johan 60 Vercauteren Gert 75
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ZIK Masterwedstrijd
Kapellen, 24/1/2026

Programmanr. 14, 4 x 50m vrije slag

lft 80 - 99, Dames

1. Zik 4 2:08.64 2:17.26 306
Ottevaere Roxanne 03 36.00 Ottevaere Charlotte 05
Bogaers Elore 06 Van den Wyngaert Annabel 04

lft 120 - 159, Dames

FF Zik 5 FF 2:18.62

lft 160 - 199, Dames

1. Brabo Zwemclub Antwerpen 2 2:20.69 2:51.48 156
Soetewey Birgit 82 36.54 Cop Caro 02
Van den Kerkhof Magali 92 Van Cant Maryse 54

lft 200 - 239, Dames

1. Zik 6 2:42.20 2:47.26 169
Branyi Judit 74 37.82 Schelkens Rita 56
De Keyser Manuela 58 Ozorio Romina 85


