
HET IS TIJD VOOR 

EEN WEDSTRIJD 
Kom naar de 400m ShaRK wedstrijd te  

Datum: zaterdag 4 oktober 2025 



 400m ShaRK 
 Herentals, 4/10/2025 
 

 

 
Dag deelnemende club 
 
We zijn blij dat we ook dit jaar weer onze 400m ShaRK kunnen organiseren. 
 
Hieronder een aantal richtlijnen voor de wedstrijd van komende zaterdag. 
Gelieve deze door te nemen en ze zeker ook door te geven aan jullie trainers, officials, zwemmers en 
supporters (publiek). 
 
1/ Inkom zwembad 

Zowel zwemmers al publiek dienen het zwembad te betreden langs de hoofdingang: 
● publiek vanaf 13u10 
● zwemmers BLOK 1 – clubs: clubs: KASZ (27), KST (12), WST (8), ZS (12) 

inkom vanaf 12u10, inzwemmen van 12u20 tot 12u40 
● zwemmers BLOK 2 – clubs: AZK (10), AZV (11), HZA (13), SHARK (17), ZVL (7) 

inkom vanaf 12u25, inzwemmen van 12u42 tot 13u02 
● zwemmers BLOK 3 – clubs: HEST (1), HZS (8), MOZKA (12), ROSC (14), ZN (19), ZOLA (2) 

inkom vanaf 12u45, inzwemmen van 13u04 tot 13u24 
 
Volg de instructies van onze vrijwilligers op. 
Belemmer het zicht van onze redders en toezichthouders niet en luister naar hen als ze instructies geven. 
Opgelet: Tot 12u is het publiekzwemmen. Gelieve het publiek dat uit het Netepark komt niet te hinderen. 

 
2/ Start van de wedstrijd 
● Namiddagsessie: 
o Wedstrijd start stipt om 13u30. Gelieve rekening te houden met de instructies van de kamprechter 

en het zwembad tijdig te verlaten. 
o Officials worden verwacht aan te melden bij de kamprechter om 12u45 aan de jurytafel met je 

boekje. 
o De forfaitlijsten dienen zo snel mogelijk binnen gebracht te worden aan de jurytafel. 
o Afgevaardigden verzamelen zich om 13u15 aan de jurytafel. 
● Avondsessie (GEWIJZIGDE UREN! - 1 uur later): 
o Inzwemmen van 17u20 tot 18u25: kan doorgaan in doelgroepenbad als wedstrijdbad niet 

beschikbaar is 
o Wedstrijd start stipt om 18u30. Gelieve rekening te houden met de instructies van de kamprechter 

en het zwembad tijdig te verlaten. 
o Officials worden verwacht aan te melden bij de kamprechter om 17u45 aan de jurytafel met je 

boekje. 
● We vragen de afgevaardigden om hun zwemmers tijdig richting de groepskleedkamers te sturen. We 

richten 2 niet officiële oproeprijen in om de wedstrijd vlot te laten verlopen. 
● Het doelgroepenbad zal gedurende de ganse wedstrijd beschikbaar zijn om los te 

zwemmen. Het is VERBODEN om de buitendeuren open te zetten. 
Let op: Onze redders / vrijwilligers kunnen beslissen om de bodem van het bad omhoog te zetten. In 
dat geval is zwemmen in het doelgroepenbad niet meer toegestaan. 
Volg altijd de instructies van onze redders / vrijwilligers. 
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● In het recreatiebad is het VERBODEN om het water te betreden en om de buitendeuren open te 
zetten. 
We vragen aan alle afgevaardigden om hierop mee toe te kijken. De instructies van de medewerkers 
dienen strikt gevolgd te worden. 

● Alle nooduitgangen moeten bereikbaar blijven. Er mag geen materiaal geplaatst worden voor een 
nooduitgang. 

 

3/ Rustruimte in het recreatiebad 
Voor elke club zal een rustruimte rond het recreatiebad of het doelgroepenbad voorzien worden. 
Stoeltjes zijn toegelaten, bedjes niet. Hou rekening met de beperkte ruimte voor een grote groep 
zwemmers. 
In het recreatiebad is het VERBODEN om het water te betreden. We vragen de afgevaardigden 
uitdrukkelijk om hierop te letten. 
Het is VERBODEN om de buitendeuren te openen. Het zwembad beschikt over een automatische 
klimaatregeling. Als de deuren geopend worden zal dit systeem ontregelt worden. We vragen de 
afgevaardigden uitdrukkelijk om er op te letten dat de buitendeuren gesloten blijven. 

 

4/ ♻️ Samen maken we er een propere wedstrijd van! 
Wij sorteren – jullie ook? 
Je vindt verschillende afvalbakken: 

Karton & papier  
Gele bakken 

 

PMD -  
Blauwe vuilnisbakken 

Restafval -  
Zwarte vuilnisbakjes  

👉 Gooi je afval in de juiste bak en help mee aan een nette en duurzame wedstrijd! 

👉 Gelieve te controleren dat jullie het zwembad na de wedstrijd opgeruimd achterlaat. 
Bedankt voor jullie medewerking! 

 

5/ 🍽️ Eetstand – Honger gekregen? 
Kom langs aan onze stand en smul mee! 

🍔 Hamburger – € 5,00 

💳 Betalen kan met Payconiq of cash 
 

6/ 🛍️ Zwemshop Not Normal Swimwear (NNS) open tijdens de wedstrijd! 
Tussen 13u en 20u is er een stand met zwemartikelen aanwezig. 

👉 Ga gerust eens kijken – misschien vind je wel een nieuwe zwembroek of een tof badpak! 
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7/ 🎟️ Publiek welkom! 
Publiek is toegelaten op deze wedstrijd! 

⏰ Toegang vanaf 13u10 
Inkomprijzen: 
● € 6,00 voor het namiddaggedeelte 
● € 6,00 voor het avondgedeelte 
● € 10,00 voor namiddag- + avondgedeelte 

 
8/ Startlijst 
ℹ️ Opgelet: 
Er worden geen afgedrukte programma’s voorzien voor publiek. 
Elke club krijgt 1 programma per 15 zwemmers, gebundeld in een mapje. 

👉 We vragen aan de clubs om dit mapje na de wedstrijd terug af te geven. 
 
Als er nog vragen of onduidelijkheden zijn, aarzel niet om ons te contacteren via 
sportsecretariaat.shark@gmail.com. 
 
We kijken alvast uit naar jullie komst en hopen er samen een mooie wedstrijd van te maken. 
 
Sportieve groeten en tot zaterdag 
ShaRK vzw 

mailto:sportsecretariaat.shark@gmail.com
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ShaRK 400m 2025
Herentals, 4/10/2025

Tijdschema sessienr. 1 - zaterdag 4 oktober 2025 4/10/2025 - 13:30
Inzwemmen:  12:20 tot 13:25 Juryvergadering:  12:45

kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers

400m wisselslag1. Dames series13:30 0:2811 + 4 Series 21
400m wisselslag2. Heren series13:58 0:3311 + 5 Series 28
400m vrije slag3. Alle series14:31 0:589 - 10 7 Series 38
400m vrije slag4. Meisjes series15:29 1:1511 - 12 10 Series 55
400m vrije slag5. Jongens series16:44 0:4611 - 12 6 Series 32

17:30 Einde sessie Totale duur 4:00

Tijdschema sessienr. 2 - zaterdag 4 oktober 2025 4/10/2025 - 18:30
Inzwemmen:  17:20 tot 18:25 Juryvergadering:  17:45

kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers, kan verlaat worden afhankelijk van namiddagsessie, kan doorgaan in doelgroepenbad als wedstrijdbad niet beschikbaar is

400m vrije slag6. Dames series18:30 1:5213 + 17 Series 98
400m vrije slag7. Heren series20:22 1:1913 + 13 Series 76

21:41 Einde sessie Totale duur 3:11
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ShaRK 400m
Herentals, 4/10/2025

Inschrijf statistieken 5 van 7 programmanrs.

Vereniging afk./depot Land Zwemmers Individueel Estafettes
Heren Dames Totaal Heren Dames Totaal Heren Dames Totaal

Arendonkse Zwemvereniging AZV BEL 6 5 11 6 5 11 - - -
Arvicola Zwemclub Kalmthout AZK BEL 3 7 10 3 7 10 - - -
Heist Swimming Team vzw HEST BEL - 1 1 - 1 1 - - -
Heistse Zwemclub Arduas HZA BEL 5 8 13 5 8 13 - - -
K. Aarschotse Zwemclub SchoonhovenKAZS BEL 7 20 27 7 22 29 - - -
Kempisch Swimming Team KST BEL 7 5 12 7 5 12 - - -
Hzs HZS BEL 1 7 8 1 7 8 - - -
Zola ZOLA BEL 2 - 2 2 - 2 - - -
Molse Zwemclub "Mozka" MOZKA BEL 8 4 12 8 4 12 - - -
Royal Ostend Swimming Club ROSC BEL 7 7 14 7 7 14 - - -
ShaRK SHARK BEL 9 8 17 9 8 17 - - -
Westerlo Swimming Team WST BEL 5 3 8 5 3 8 - - -
Zwemclub Nijlen ZN BEL 7 12 19 7 12 19 - - -
Zwemclub Schoten ZS BEL 6 6 12 6 6 12 - - -
Zwemvereniging Lier ZVL BEL 4 3 7 4 3 7 - - -

Totaal 15 verenigingen 77 96 173 77 98 175 - - -

Deel 1 - Namiddag

Deel 2 - Avond

NatachaVanHoof
Stempel
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ShaRK 400m 2025
Herentals, 4/10/2025

1 - zaterdag 4 oktober 2025 4/10/2025 - 13:30

Programmanr. 1 Dames, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
4/10/2025 - 13:30 Startlijst

Serie 1 van 4, 13:30 Serie 2 van 4, 13:37

1 1 GERARD Carys KAZS/21124/11 NT
2 LEMBRECHTS Sien KAZS/21176/13 NT 2 VAN MECHELEN Zoë KST/21077/10 NT
3 VERRET Julie ZS/21124/12 NT 3 LAZEROMS Sien AZK/21078/12 6:27.56
4 WILLEN Luna KAZS/21221/13 NT 4 BROUWERS Mischa AZK/21087/12 6:47.82
5 5 LEMMENS Febe WST/21107/11 NT
6 6 LAMBRECHTS Loes AZV/21063/11 NT

Serie 3 van 4, 13:45 Serie 4 van 4, 13:51

1 DE CAT Do KAZS/21134/10 6:24.09 1 ASSCHERICKX Chloé KAZS/21184/11 5:46.29
2 LAUREYS Xante WST/21108/10 6:15.37 2 JANSSENS Elisabeth SHARK/21193/10 5:39.18
3 LAUWERS Lotte KST/21049/08 5:59.18 3 MEYER Thyrvi KAZS/21181/09 5:25.91
4 SILVERANS Mila KAZS/21116/11 6:03.22 4 MERTENS Femke SHARK/21175/11 5:29.17
5 VANSINA Elle KAZS/21147/12 6:18.02 5 BELLENS Lore SHARK/21186/11 5:40.20
6 FAES Elyne HZA/21091/12 6:24.10 6 KENNIS Nathalie AZV/21035/02 5:47.27

Programmanr. 2 Heren, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
4/10/2025 - 13:58 Startlijst

Serie 1 van 5, 13:58 Serie 2 van 5, 14:05

1 1 SLUYTS Tibe WST/11097/11 NT
2 DE RIDDER Arne ZS/11140/12 NT 2 VAN HOVE Victor MOZKA/11153/13 NT
3 WILLEMS Ruben AZV/11041/10 NT 3 MATHIEU Jack ZS/11069/07 NT
4 THIJSBAERT Nio ZN/11077/13 NT 4 FEYEN Aeden SHARK/11209/10 NT
5 VANHELMONT Dante KAZS/11131/11 NT 5 VAN DOOREN Warre ZN/11064/11 NT
6 6 ASSCHERICKX Sebastiaan KAZS/11185/11 NT

Serie 3 van 5, 14:12 Serie 4 van 5, 14:18

1 GYULNAZARYAN Max WST/11105/11 NT 1 BREBELS Niels WST/11111/11 NT
2 DEBONDT Mats KST/11093/09 NT 2 SLUYTS Jenne WST/11093/09 6:16.93
3 DE CUYPER Lens HZA/11017/03 NT 3 LEMMENS Noah AZV/11046/10 5:52.63
4 VAN HOVE Nand MOZKA/11154/14 NT 4 LEYSEN Jeroen KST/11091/13 6:16.87
5 PROVOOST Matice ROSC/11125/08 NT 5 VERDONCK Stan ZN/11065/13 6:21.65
6 WILLEM Arthur KAZS/11114/09 NT 6 LAUREYSSENS Lukas ZS/11059/08 NT

Serie 5 van 5, 14:25

1 BETTENS Lucas ZOLA/11113/10 5:23.43
2 DE WITTE Leo KAZS/11102/10 5:13.78
3 HOROVYI Mykyta ZOLA/11136/07 4:58.41
4 KEISERS Tibo AZV/11060/09 5:12.47
5 VANGROOTLOON Jef HZS/11364/2010 5:15.02
6 STABEL Jasper KST/11063/11 5:37.97
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ShaRK 400m 2025
Herentals, 4/10/2025

Programmanr. 3 400m vrije slag 9 - 10 jaar
4/10/2025 - 14:31 Startlijst

Serie 1 van 7, 14:31 Serie 2 van 7, 14:40

1 1 RAES Kaya MOZKA/21176/16 NT
2 VAN GORP Féline SHARK/21238/16 NT 2 DE VIJLDER Rikke ZN/21108/16 NT
3 MATTHEEUSEN Olivia AZK/21091/16 NT 3 WILMS Bram SHARK/11240/15 NT
4 GYSEN Rayes ZS/11148/16 NT 4 WILLEMS Iwan AZV/11067/15 NT
5 5 PEETERS Lena AZV/21068/15 NT
6 6

Serie 3 van 7, 14:49 Serie 4 van 7, 14:57

1 DHOOGE Tristan KAZS/11231/15 NT 1 COOLS Vince MOZKA/11172/16 NT
2 VERACHTEN Tijl MOZKA/11177/16 NT 2 PUT Julie KAZS/21230/15 NT
3 VAN BREEDAM Lena ZVL/21146/15 NT 3 VERSTRAETEN Djurre AZV/11066/15 NT
4 DELVA Sam AZK/11092/16 NT 4 VAN GORP Thijs MOZKA/11174/15 NT
5 DE BIE Apolline SHARK/21241/16 NT 5 VAN GROOTEL Rikke ZN/21110/16 NT
6 PANKEN Mats HZA/11137/16 NT 6 DE CLOEDT DELGADO Lisa ROSC/21379/15 NT

Serie 5 van 7, 15:06 Serie 6 van 7, 15:15

1 VANDER WAEREN Linn KAZS/21194/15 8:09.67 1 MONTENY Kenzie ROSC/11398/15 6:58.03
2 VAN COTTHEM Nika AZV/21075/15 7:11.73 2 VASQUEZ Anna ZS/21144/15 6:50.06
3 DE PUYDT Arthur ZVL/11145/15 7:01.14 3 ANTIERENS Louise ROSC/21376/15 6:46.90
4 MEUNIER Emile HZA/11135/16 7:04.10 4 LEMBRECHTS Kaat KAZS/21195/15 6:48.34
5 FERKET Aidan ROSC/11393/15 7:18.23 5 VAN OOSTERWYCK A. ZS/11142/15 6:51.71
6 VAN VORST Marie AZV/21069/16 NT 6 WILLEN Lenthe KAZS/21212/15 6:59.78

Serie 7 van 7, 15:22

1 KENIS Lola SHARK/21218/15 6:38.97
2 ROZIERS Lily HZA/21123/15 6:13.59
3 DAUWE Lars ROSC/11396/15 5:39.08
4 LAFORCE Lander ROSC/11375/15 5:52.52
5 CANNIERE Erin ROSC/21377/15 6:38.29
6 CLAESSENS Marie AZK/21085/15 6:40.92

Programmanr. 4 Meisjes, 400m vrije slag 11 - 12 jaar
4/10/2025 - 15:29 Startlijst

Serie 1 van 10, 15:29 Serie 2 van 10, 15:38

1 1
2 STRIGENZ Elien HZS/21357/13 NT 2 VETTERS GLUZA Nina HEST/21004/14 8:18.15
3 CUYPERS Leonie WST/21117/13 NT 3 DEGREEF Emelie KAZS/21214/14 8:07.57
4 LAMBRECHTS Jade SHARK/21239/14 NT 4 VAN GINKEL Kaat ZN/21102/14 8:10.00
5 5 FLEERACKERS Laura ZS/21147/14 NT
6 6

Serie 3 van 10, 15:47 Serie 4 van 10, 15:56

1 FLEERACKERS Mira KAZS/21215/14 7:57.35 1 DILLEN Lotte ZN/21096/14 7:25.11
2 WILLEM Nore KAZS/21225/14 7:47.14 2 MAVRIQI Arrita AZK/21086/13 7:10.07
3 VANDER WAEREN Kato KAZS/21192/14 7:36.09 3 FEYAERTS Savannah KAZS/21219/13 7:03.62
4 DEXTERS Mila KAZS/21197/14 7:38.91 4 DILLEN Hanne ZN/21095/14 7:09.19
5 VAN GINKEL Loes ZN/21103/14 7:50.59 5 WOUTERS Fenna MOZKA/21158/14 7:19.42
6 VERHEYEN Charlotte KAZS/21232/14 8:07.48 6 SMEKENS Ella KAZS/21202/14 7:32.87
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ShaRK 400m 2025
Herentals, 4/10/2025

Programmanr. 4, Meisjes, 400m vrije slag

Serie 5 van 10, 16:04 Serie 6 van 10, 16:11

1 CROONEN Lize ZN/21080/13 6:57.59 1 BEVERNAGE Trix HZS/21293/14 6:34.51
2 GEERTS Amélie MOZKA/21157/14 6:53.52 2 DIEUSAERT Roselien ROSC/21370/14 6:24.77
3 WILLEN Luna KAZS/21221/13 6:51.92 3 LAUREYSENS Jutta ZN/21082/14 6:22.97
4 VAN MECHELEN Luna KST/21097/13 6:51.99 4 WYNANTS Fré ZN/21078/14 6:23.37
5 CLAES Sien ZN/21101/14 6:53.57 5 VAN GUYSE Ada HZS/21292/13 6:27.20
6 VAN CAUWENBERGE Norah ZN/21093/13 7:00.11 6 PUT Tyana HZS/21283/14 6:49.52

Serie 7 van 10, 16:18 Serie 8 van 10, 16:25

1 THEUNISSEN Jolien ZS/21123/13 6:17.96 1 SEGAERT Hanne ROSC/21426/13 6:05.25
2 DESAIR Anna-Louise HZS/21294/13 6:13.78 2 LEMBRECHTS Sien KAZS/21176/13 5:58.49
3 VANDER MEER Noor HZS/21282/13 6:09.23 3 VERSLEGERS Roxan HZA/21113/13 5:51.45
4 GORIS Arwen HZA/21139/14 6:12.70 4 DIRICKX Finne ZN/21081/13 5:53.56
5 LYTVYNIUK-HUL Sofia ZS/21136/14 6:16.64 5 NEUVILLE Alizée HZA/21125/14 6:02.27
6 JANSSENS Romy HZA/21132/14 6:18.25 6 VAN LOMMEL Anthe SHARK/21214/13 6:06.83

Serie 9 van 10, 16:32 Serie 10 van 10, 16:38

1 SARMI Sofia ZVL/21136/13 5:42.77 1 VOLDERS Ella ZVL/21130/13 5:26.66
2 CLAESSENS Isa-Beau HZS/21361/14 5:37.89 2 MATTHEEUSEN Ella AZK/21080/13 5:22.26
3 RYCKEMAN Ella ROSC/21341/14 5:30.96 3 VAN DE WOUWER Myrthe HZA/21107/13 5:14.59
4 BROUWERS Phebe AZK/21088/13 5:34.56 4 DEVUYST Oona ROSC/21401/13 5:22.14
5 NEUVILLE Axelle HZA/21126/14 5:38.08 5 ADRIAENSEN Lena MOZKA/21148/13 5:22.65
6 DIERCKX Astrid KST/21111/14 5:44.71 6 LESSELIERS Emily zs/21113/13 5:30.45

Programmanr. 5 Jongens, 400m vrije slag 11 - 12 jaar
4/10/2025 - 16:44 Startlijst

Serie 1 van 6, 16:44 Serie 2 van 6, 16:53

1 1 LENAERTS Ruben ZN/11113/14 NT
2 VAN WAELDEREN Karel WST/11131/14 NT 2 GILLIS Bas ZVL/11155/13 NT
3 MEEKERS Carsten MOZKA/11170/13 NT 3 DE MESSEMAEKER Zydrich MOZKA/11159/13 7:30.66
4 VAN DER HOEVEN Luca ZVL/11152/14 NT 4 MEYVIS Jonas AZV/11072/13 8:11.40
5 5 VAN ROOY Ilyano SHARK/11237/13 NT
6 6

Serie 3 van 6, 17:01 Serie 4 van 6, 17:09

1 WINNEPENNINCKX Felix KAZS/11227/14 7:18.96 1 TILLEUIL Nathan ZN/11094/14 6:43.64
2 SAZONOV Victor KST/11112/14 7:02.01 2 REYMEN Rhune KST/11117/13 6:40.68
3 CAMBRÉ Arthur ZN/11097/14 6:48.74 3 VANHAESEBROECK L. ZN/11090/14 6:39.69
4 JANSSENS Alexander SHARK/11219/14 6:54.56 4 JOOSEN Cis AZK/11089/14 6:40.38
5 VAN STEENBERGEN Aron SHARK/11227/13 7:09.41 5 PANKEN Lex HZA/11108/13 6:40.97
6 KOLACNY Tuur KAZS/11198/13 7:27.41 6 CELEN Lars SHARK/11217/13 6:45.81

Serie 5 van 6, 17:17 Serie 6 van 6, 17:24

1 VLEEMING Biagio ZS/11141/14 6:12.08 1 SEYMUS Axel HZA/11100/13 5:37.31
2 CLAESSENS Vic AZK/11079/13 5:48.66 2 LEYSEN Benjamin KST/11090/14 5:14.51
3 STAELENS Tyler ROSC/11350/14 5:47.51 3 VERACHTEN Louis MOZKA/11138/13 4:46.97
4 STABEL Jonathan KST/11085/13 5:48.03 4 MERTENS Dieter SHARK/11211/14 5:05.09
5 BELLENS Pieter SHARK/31213/13 5:59.89 5 DE WEERDT Bent ZVL/11120/13 5:25.32
6 SERNEELS Roan SHARK/11225/13 6:25.44 6 VANDEVIJVERE Lars ROSC/11354/13 5:47.49
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ShaRK 400m 2025
Herentals, 4/10/2025

2 - zaterdag 4 oktober 2025 4/10/2025 - 18:30

Programmanr. 6 Dames, 400m vrije slag 13 jaar en ouder
4/10/2025 - 18:30 Startlijst

Serie 1 van 17, 18:30 Serie 2 van 17, 18:40

1 1 MICHIELSEN Jinthe AZK/21048/08 NT
2 SAZAK Reyhan MOZKA/21155/12 NT 2 DIRIX Lily MOZKA/21168/12 NT
3 CORTHOUT Mirte HZA/21082/11 NT 3 SELS Sofie ZN/21037/10 NT
4 HERREMANS Elien ZVL/21154/12 NT 4 JORIS Linde ZVL/21156/12 NT
5 5 NULENS Lili ZOLA/21158/11 NT
6 6

Serie 3 van 17, 18:50 Serie 4 van 17, 18:59

1 PEETERS Kaat SHARK/21206/08 NT 1 EMBRECHTS Olivia MOZKA/21152/11 6:48.56
2 VERVOORT Mila ZOLA/31135/08 9:18.93 2 GERETS Annelien HZS/21300/11 6:34.61
3 MEEKERS Rania MOZKA/21127/11 7:50.60 3 NAGHIU MATIS Izolda ZOLA/21152/12 6:28.29
4 LIEVENS Nona MOZKA/21161/11 7:53.18 4 VAN NECK Lise KAZS/21164/11 6:29.28
5 VANDE SOMPELE Hasse ZOLA/21157/12 NT 5 KENIS Josephine SHARK/21215/12 6:39.31
6 VANGOIDSENHOVEN Caro KST/21123/12 NT 6 VREYSEN Jana MOZKA/21160/12 7:12.84

Serie 5 van 17, 19:07 Serie 6 van 17, 19:14

1 DE SCHEPPER Lara ZOLA/21144/10 6:03.07 1 VAN ROOSBROECK Yuna WST/21119/11 5:42.12
2 BORREMANS Liz ZVL/21138/10 6:00.41 2 VANDE SOMPELE Jits ZOLA/21131/11 5:37.59
3 FRANSSEN Lyna HZS/21279/12 5:52.95 3 MEURRENS Lina KAZS/21154/12 5:35.77
4 GERAEDTS Maria ZVL/21137/12 5:59.83 4 VAN MECHELEN Zoë KST/21077/10 5:35.78
5 VAN GESTEL Fran KST/21102/10 6:02.52 5 CLAES Jade ZN/21088/12 5:40.03
6 VAN DEN BOSSCHE Lia ZOLA/21132/10 6:09.75 6 CORNEZ Maylie ZOLA/21162/10 5:48.40

Serie 7 van 17, 19:20 Serie 8 van 17, 19:26

1 FIQI Alexia WST/21114/10 5:30.98 1 DE BOCK Marie HZA/21085/09 5:25.16
2 DIERCKX Femke SHARK/21176/09 5:29.01 2 DALEMANS Nel ZVL/21122/12 5:24.73
3 VAN BUGGENHOUT Ishana ZN/21060/10 5:26.07 3 VAN RILLAER Yinthe HZA/21084/11 5:23.05
4 VAN LOOVEREN Aster AZK/21070/12 5:27.15 4 BAYGUNES Defne MOZKA/21087/09 5:24.52
5 VANDER MEER Amber HZS/21209/11 5:29.75 5 VANIERSCHOT Nora HZS/21214/11 5:24.94
6 HACHED Lina MOZKA/21130/09 5:32.15 6 VAN GINNEKEN Marit AZK/21068/11 5:25.86

Serie 9 van 17, 19:32 Serie 10 van 17, 19:38

1 GEELEN Guusje ZN/21086/12 5:19.62 1 ERTVELDT Klaartje SHARK/21154/08 5:14.74
2 GERARD Carys KAZS/21124/11 5:16.57 2 VAN HOOF Sara ZS/21081/08 5:13.92
3 VAN AERSCHOT Nel WST/21091/11 5:15.91 3 BASSTANIE Liene ZN/21063/12 5:13.57
4 DE CAT Do KAZS/21134/10 5:15.94 4 VANSINA Elle KAZS/21147/12 5:13.73
5 LAUREYS Xante WST/21108/10 5:18.43 5 VAN DEN BERGH Anna zs/21116/10 5:13.94
6 CAMPFORTS Fien KST/21069/09 5:20.22 6 VERMAELEN Miya ZN/21106/12 5:15.50

Serie 11 van 17, 19:44 Serie 12 van 17, 19:49

1 VERLEYSEN Noa HZS/21233/11 5:10.77 1 GEYPEN Wies MOZKA/21098/11 5:08.18
2 COPERMANS Sam HZS/21247/11 5:08.92 2 LEMMENS Febe WST/21107/11 5:06.53
3 BELLENS Lore SHARK/21186/11 5:08.56 3 VANHAESEBROECK M. ZN/21052/09 5:04.73
4 LAUWERS Lotte KST/21049/08 5:08.90 4 VAN WAELDEREN Hanne WST/21082/09 5:06.35
5 DE VOCHT Anne-Julie ZS/21119/11 5:09.64 5 DURT Reine SHARK/21178/11 5:08.00
6 KOREN Zara HZS/21360/11 5:11.23 6 BEUNCKENS Tess HZS/21366/11 5:08.46

Serie 13 van 17, 19:55 Serie 14 van 17, 20:01

1 THEWISSEN Mirthe HZS/21212/11 5:04.10 1 BRUGMAN Serena KAZS/21088/08 5:00.46
2 LUTS Emilia HZS/21365/10 5:03.08 2 VERDOOD Pip ZVL/21086/11 4:57.13
3 SARGESJAN Nala HZS/21232/11 5:01.79 3 VERNIERS Nime ZS/21114/11 4:55.99
4 VAN REETH Lieze ZVL/21093/11 5:02.50 4 CLAESSENS Ella-Louise HZS/21362/11 4:57.04
5 VANIERSCHOT Ella HZS/21192/10 5:03.20 5 SCHELLEMANS Charlotte ZVL/21082/10 4:57.88
6 WOUTERS Stien KAZS/21210/10 5:04.33 6 JOPPE Shanna ZOLA/21146/06 5:01.73
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ShaRK 400m 2025
Herentals, 4/10/2025

Programmanr. 6, Dames, 400m vrije slag

Serie 15 van 17, 20:06 Serie 16 van 17, 20:12

1 MERTENS Femke SHARK/21175/11 4:53.97 1 BIERINCKX Mie SHARK/21245/12 4:48.96
2 DEPAEPE Elize ROSC/21236/11 4:51.75 2 WOUTERS Briana KAZS/21151/06 4:45.43
3 ASSCHERICKX Chloé KAZS/21184/11 4:51.14 3 DE BECKER Loren ZS/21043/07 4:42.90
4 VAN LOOY Anke HZA/21029/06 4:51.69 4 SPRANGERS Kato MOZKA/21109/08 4:43.30
5 JACOBS Lotte ZVL/21061/09 4:51.79 5 BOVEN Axelle SHARK/21179/10 4:47.19
6 VAN BAELEN Yenthe MOZKA/21075/09 4:55.17 6 DE RIDDER Sterre ZS/21080/08 4:49.79

Serie 17 van 17, 20:17

1 MEYER Thyrvi KAZS/21181/09 4:40.02
2 CLAEYS Ditte ROSC/21418/10 4:35.55
3 MERTENS Helena SHARK/21146/09 4:32.27
4 VRANKEN Dagmar ZN/21051/08 4:34.95
5 VINGERHOETS Madelief ZN/21059/09 4:37.54
6 VAN OSTA Nomi ZS/21047/05 4:42.87

Programmanr. 7 Heren, 400m vrije slag 13 jaar en ouder
4/10/2025 - 20:22 Startlijst

Serie 1 van 13, 20:22 Serie 2 van 13, 20:30

1 1 MARIN Alexandru ZVL/11151/12 NT
2 BROWN Quinten HZA/11143/09 NT 2 GEUDENS Thor MOZKA/11175/11 NT
3 CEUPPENS Vince WST/11122/12 NT 3 CUYPERS Arthur WST/11116/12 NT
4 HOUSEN Ilya HZS/11331/11 NT 4 HAUBEN Thomas HZS/11172/09 NT
5 ARIJS Kyan HZA/11083/09 NT 5 WYNANTS Ward ZN/11047/10 NT
6 6 COGURCU Arda ZOLA/11156/11 NT

Serie 3 van 13, 20:37 Serie 4 van 13, 20:45

1 KENIS Axl KST/11124/11 6:54.59 1 BROUNS Pryam SHARK/11226/12 6:04.96
2 MERTENS Gijs WST/11118/12 6:49.09 2 HOOYBERGHS Mil MOZKA/11143/12 5:50.80
3 GISCA Daniil ZN/11104/11 6:24.53 3 VERSTRAETE Pepijn ZVL/11135/12 5:40.92
4 DRISSI EL MESKINI Tamiz ZVL/11144/10 6:26.55 4 NIJS Lennert MOZKA/11140/10 5:44.86
5 KEMPS Vince MOZKA/11145/11 6:50.12 5 FEYEN Aeden SHARK/11209/10 5:53.12
6 VERHEYEN Mats KAZS/11188/10 7:02.49 6 VERMEIREN Stan ZVL/11143/10 6:20.91

Serie 5 van 13, 20:52 Serie 6 van 13, 20:58

1 CEUPPENS Mats WST/11113/10 5:39.73 1 VERBEEK Matts HZA/11098/12 5:24.66
2 VAN GORP Tuur SHARK/11231/12 5:36.94 2 NAGHIU Patrik ZOLA/11151/09 5:20.46
3 GORIS Finn HZA/11122/11 5:28.25 3 BERTELS Quillan SHARK/11147/09 5:09.32
4 BETTENS Stan ZOLA/11143/12 5:30.90 4 LAUREYS Milan WST/11109/10 5:11.84
5 PEETERS Samuel ZS/11133/12 5:37.25 5 LADEWIG Seth ZOLA/11124/09 5:22.94
6 DE CLIPPELE Léon KST/11106/10 5:40.74 6 PIETERS Kobe HZA/11093/12 5:25.08

Serie 7 van 13, 21:04 Serie 8 van 13, 21:09

1 VANHELMONT Dante KAZS/11131/11 5:08.10 1 VAN CRAEYNEST Bas ROSC/11271/12 5:01.20
2 CANNAERTS Jens HZA/11015/93 5:06.21 2 VERDONCK Marius ZOLA/11123/08 5:00.59
3 WIJSGEER Viktor ZVL/11112/10 5:04.52 3 SLUYTS Tibe WST/11097/11 4:59.32
4 OTTEVAERE Benjamin AZK/11081/10 5:05.72 4 VAN EGDOM Sieb ZN/11089/10 5:00.39
5 SLAETS Caz ZVL/11127/09 5:06.54 5 DEBONDT Mats KST/11093/09 5:00.87
6 VERCAMMEN Daan ZVL/11113/09 5:08.26 6 JACOB Qingkun ZVL/11089/10 5:04.01

Serie 9 van 13, 21:15 Serie 10 van 13, 21:20

1 GYULNAZARYAN Max WST/11105/11 4:56.62 1 STABEL Jasper KST/11063/11 4:49.38
2 JANSSENS Talle WST/11106/10 4:55.14 2 JORISSEN Quinten AZK/11059/09 4:47.06
3 DEVOS Mathis ROSC/11318/12 4:52.62 3 KEKEC Samir ZN/11098/09 4:43.20
4 MERTENS Gerben ZVL/11097/11 4:53.53 4 WOUTERS Hannes KAZS/11077/08 4:44.80
5 VERHEYEN Stephen KAZS/11223/11 4:55.23 5 LAEREMANS Sebastiaan SHARK/11149/09 4:48.44
6 QUARTIER Matisse ROSC/11237/11 4:59.00 6 ASSCHERICKX Sebastiaan KAZS/11185/11 4:52.33
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ShaRK 400m 2025
Herentals, 4/10/2025

Programmanr. 7, Heren, 400m vrije slag

Serie 11 van 13, 21:26 Serie 12 van 13, 21:31

1 SLUYTS Jenne WST/11093/09 4:40.13 1 JANSSENS Tijs ZVL/11095/10 4:31.78
2 BETTENS Lucas ZOLA/11113/10 4:36.92 2 HUYGENS Arne MOZKA/11026/03 4:26.70
3 VAN LOON Wies AZK/11073/09 4:35.64 3 VAN WAELDEREN Thomas WST/11080/05 4:25.01
4 DEVOS Rhune ROSC/11319/09 4:36.09 4 VETS Siebe KAZS/11065/08 4:25.29
5 DOOMEN Marnix ZVL/11080/09 4:37.90 5 PROVOOST Dajo ROSC/11243/08 4:27.66
6 NAEGELS Reza ZOLA/11128/10 4:40.66 6 CLAEYS Mauro ROSC/11177/08 4:33.95

Serie 13 van 13, 21:36

1 HOROVYI Mykyta ZOLA/11136/07 4:22.24
2 DE WITTE Leo KAZS/11102/10 4:20.21
3 VAN EGDOM Wout ZN/11076/08 4:00.64
4 VAN DEN HOORN Jelle HZS/11342/04 4:07.49
5 VANGROOTLOON Jef HZS/11364/2010 4:20.76
6 VETS Wannes KAZS/11117/11 4:24.43
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